


Var 2009

Varens traningsgrupper startar i mitten av april (v16)
och tranar regelbundet varje vecka fram till
sommarlovet (v24). Lordagen den 25 april har
traningsgrupperna en gemensam kickoff i Lundbybadet
dar alla varens seglare, instruktérer och tranare traffas
for att bada, simma kladsim, testa sin flytvast och prova
pa kappsejsning med en optimistjolle. | ar har LSS kopt
in helt nya optimistjollar som det finns mojlighet att
hyra under varens traning. Anmalan till traningsgrupp
gors pa www.ldss.se.

Traningsgrupper

ProvaPa Optimist
Alder: 8-11 ar
Tranar: Onsdag eller Fredag NYHET!

For dig som inte seglat forut och vill prova pa och
upptdcka hur det ar att segla optimistjolle. Du lar dig att
rigga och sjosatta baten, batens delar, de olika
seglingssatten (kryss, halvvind, slor, lans), styra,
gasa/bromsa, placering och balans, gippa/sla, lova/falla
och lagga till. Vi kommer att ha aktiviteter pa land fram
till dess att vattentemperaturen tilldter vanliga
regnkldader. Det finns majlighet att hyra LSS nya
optimistjollar!

ProvaPa ar en kortare version av sommarens
nyborjarkurs. Efter genomford ProvaPa dr man redo att
ga sommarens nybdrjar- eller ev. fortsattningskurs.

Gron Optimist
Alder: 9-12 &r
Tranar: Torsdag

En gron seglare har gatt minst tva kurser i seglarskolan.
| gréna gruppen lar man sig mer samtidigt som man har
kul. Efter hand borjar seglarna vara med pa LSS grona*
podngkappseglingar varje tisdag. Gruppen kommer att
gora nagra besok pa andra klubbars gréna
kappseglingar. Det finns mdjlighet att hyra LSS nya
optimistjollar!

Manga grona seglare gar dven en kurs i seglarskolan pa
sommarlovet. Vi hoppas fa med hela den gréona gruppen
pa Lilla Tjorn runt den 14 augusti. Gar du
kappseglingskursen vecka 33 anmals du automatiskt.

*En gron kappsegling ar kortare an en vanlig segling, coachen far ge rad till
seglare och man tar speciellt till de som kommer langre bak i faltet.

Bla Optimist
Alder: ca 10-15 &r
Trénar: Mandag och Torsdag

Nar man ar med i bla grupp har man oftast seglat ett
par ar och tycker det ar kul att segla. Bla seglare ar med
pa regattor pa LSS och runt om i Goteborgsregionen.
Bla grupp borjar trana pa LSS i mitten av april, men den
som ar sugen att segla pa pasklovet, tag kontak med oss
sa berattar vi om olika lager.

LSS klubbhus i Langedrag med tillgang till utmarkta och anrika
seglingsvatten.

Rod Optimist
Alder: ca 11-15 ar
Tranar: 2-3 dagar i veckan

Vara roda seglare tavlar pa region och riksniva. Manga
har ocksa kappseglat och varit pa traningslager i andra
lander. Rod seglare blir du efter samrad med tranare.

Axel Munkby, en av Sveriges allra framsta optimistjolleseglare

under 2008, seglar for LSS och tranar i rod grupp.

RS Feva
Alder:10-16 ar
Tranar: Onsdag

(se www.ldss.se for mer information)


http://www.ldss.se/
http://www.ldss.se/

Sommar 2009

| ar har LSS kopt in helt nya optimistjollar som kan hyras
under sommarens kurser. Seglarskolan avslutas
gemensamt med vart Seglarskolerace den 22 augusti
dar alla sommarens elever deltar. Anmalan till
sommarens seglarskola gors pa www.ldss.se.

Seglarskola Optimistjolle

Nyborjarkurs
Alder: 8-11 ar
Vecka: v25, v26, v32, v34 NYHET!

For dig som inte seglat forut och vill prova pa och
upptacka hur det ar att segla optimistjolle. Du lar dig att
rigga och sjosatta baten, batens delar, de olika
seglingssatten (kryss, halvvind, slor, lans), att sta i
vindbgat, styra, gasa/bromsa, kroppsplacering och
balans, gippa/sla, lova/falla och ldgga till i alla
vindriktningar. Dessutom ingar sdkerhetskunskap och
sjomanskap dar vi lar oss sjovett och knopar. Det finns
mdjlighet att hyra LSS nya optimistjollar!

Fortsattningskurs
Alder: 8-12 ar
Vecka: v26, v27,v32, v34 NYHET!

Fortsattningskursen &r en pabyggnad av nyborjarkursen
dar du lar in och befaster dina kunskaper. Kursen
innebar en fordjupad tréning av dina fardigheter for att
kunna beharska dem i starkare vindar. |
fortsattningskursen tranar du pa att kryssa -hangteknik,
lansa —lovartskrangning, stoppa/accelerera, backa, segla
en gron kappseglingsbana. Dessutom ingar
sdkerhetskunskap och sjdmanskap dar vi lar oss sjovett
och knopar. Det finns majlighet att hyra LSS nya
optimistjollar!

Kappseglingskurs
Alder: 9-13 ar
Vecka: v33

For dig som vill prova pa och upptacka kappsegling. Du
har en ambition att borja kappsegla och trana
regelbundet. Veckan avslutas med att vi pa fredagen
deltar i kappseglingen Lilla Tjorn Runt i Stenungsund.
Du far lara dig bathantering, seglingsteknik i lattvind,
mellanvind, hardvind, finslipning av seglingsséatten,
rullslag, grona kappseglingsregler, starter, genomféra
en gron kappsegling, strategi och taktik. Det finns
madjlighet att hyra LSS nya optimistjollar!

Seglarskola RS Feva

Nyborjar/Fortsattningskurs
Alder: 9-15 ar
Vecka: v25

Du som anmaler dig bor ha forkunskaper som
motsvarar seglarskola pa nyborjarniva. Ni behover inte
anmala er tillsammans med en kompis, det ordnar vi vid
kursstart.

Du lar dig att rigga och sjosatta baten, batens delar, de
olika seglingssatten (kryss, halvvind, slor, lans), att std i
vindogat, styra, gasa/bromsa, kroppsplacering och
balans, gippa/sla, lova/falla och lagga till i alla
vindriktningar. Dessutom ingar sdkerhetskunskap och
sjomanskap dar vi lar oss sjovett och knopar. Det finns
majlighet att hyra LSS RS Fevor!

Fortsdttnings/Kappseglingskurs
Alder: 10-16ar
Vecka: v33

For dig som vill prova pa och upptacka kappsegling med
RS Feva. Du har en ambition att borja kappsegla och
trédna regelbundet. Veckan avslutas med att vi pa
fredagen deltar i kappseglingen Lilla Tjorn Runt i
Stenungsund.

Du far lara dig bathantering, seglingsteknik i lattvind,
mellanvind, hardvind, finslipning av seglingssatten,
rullslag, grona kappseglingsregler, starter, genomfora
en gron kappsegling, strategi och taktik. Det finns
majlighet att hyra LSS RS Fevor!

Host 2009

Kick-off for hostens verksamhet pa LSS den 22 augusti i
samband med Seglarskoleracet. Oavsett vilka kurser
man har gatt under sommarens seglarskola sa finns det
en lamplig traningsgrupp att fortsdtta i under hosten.
Hostens utbud av traningsgrupper ar likadant som
varens. Traningsgrupperna borjar segla vecka 34.

/ Langedrags SS seglarskola ar kvalitetsgodkand
av Svenska Seglarférbundet och motsvarar
kraven for SSF:s Seglarskola.
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Traningsgrupper Var & Host 2009
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RS Feva

/" Traningsgrupp

. Dagar
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i ProvaPa onsdag/fredag NYHET!
I Gron torsdag

. BIa mandag & torsdag

: Rod ca 3 dagar/vecka

i
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onsdag

(pris per person)
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v16 -v24

Var 2009 ! Host 2009
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«  *Hyra for optimistjolle ingar under forsta terminen (varen), vill man fortsatta till hésten maste man skaffa egen optimist.
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Var & Host 2009

|
l
i egen jolle inkl. jolle
: X X
| 1000:- 1500:-*
! 1500:- X
:
I 1000:- 1800:-

e o e e = e - - - —

P I I I e e e e .

v25*
v26
v26
v27
v32
v32
v33**
v34
v34
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/" Optimistjolle
egen Optimist inkl. Optimist

Nyborjare

Nyborjare
Fortsattning
Fortsattning
Nyborjare
Fortsattning
Kappsegling
Nyborjare NYHET!
Fortsattning NYHET!

* obs sondag — torsdag
** pa fredagen ar seglarskolan forlagd till Stenungssund dar
alla kursdeltagare seglar Lilla Tjorn Runt. Anmalan och avgift
. ingarikurspriset.
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RS FEVA (pris per person)

egen Feva
v25* Nybérjare/Fortsattning 1000:-
V33**  Fortsattning/Kappsegling 1200:-

Langedrags Segelséllskap reserverar sig for eventuella andringar i kursprogrammet.
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2000:-
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Langedrags Segelsillskap
Solhéjdsgatan 16
426 76 Vastra Frolunda

www.ldss.se

e -




	Kursutbud 2009 sid1 _rtal
	Kursutbud 2009 sid2-3 mars
	Kursutbud 2009 sid4 mars

